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	Séance n°1 de la séquence                                                                        2ème et  3ème année de cycle 2


	La passe à 10

	Objectifs : 

· lancer et réceptionner une balle lancée en l’air (10 réceptions) :

· avec les deux mains

· d’une main à l’autre

· d’une main

· communiquer avec un partenaire (10 passes)
· viser et lancer
Durée : 30 min

	Organisation :
· constitution d’équipes de 5 (on joue 5 contre 5).

· prévoir des observateurs. 
· préau ou terrain délimité.

	Matériel :
· ballons.

· feuilles + stylos pour les observateurs

	Déroulement :

· échauffement collectif ; finir par lancer et réceptionner une balle contre un mur. (obj sup)
· But du jeu :
Faire 10 passes consécutives dans la même équipe pour marquer 1 point. L’équipe ayant marqué le plus gagne la partie. 

Consignes :
« Vous devez faire 10 passes consécutives c’est-à-dire sans perdre le ballon pour marquer 1 point. Vous avez 5 min. Vous avez le droit de vous déplacer sur le petit terrain afin de mieux rattraper le ballon. »


Variantes possibles : 

* En fonction des difficultés rencontrées diminuer le nombre de passes (de 3 à 10).

* imposer des contraintes : faire des passes d’une main, faire passer le ballon d’une main à l’autre entre chaque passe, impossibilité de se déplacer, …
* intercaler des adversaire : à ce moment-là l’objectif réceptionner et bloquer une balle lancée par un adversaire est travaillé.

· Des observateurs marquent le nombre de points de chaque équipe.

· A la fin de chaque partie de 5 min, regroupement et verbalisation des réussites et des difficultés. Essayer de trouver des solutions pour améliorer.

· Remarque : Cette séance sera à réaliser plusieurs fois en choisissant des variantes.

	Critère de réussite :

réussir à marquer au moins 2 points dans un temps limité de 5 minutes.

	Analyse, bilan :

_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________


	Séance n°2 de la séquence                                                                         2ème et 3ème année de cycle 2 

	Le ballon relais

	Objectifs : 

· lancer et réceptionner une balle lancée en l’air :

· avec les deux mains

· d’une main

· communiquer avec un partenaire
· viser et lancer
Durée totale : 30 min

	Organisation :
· 4 équipes
· 4 jeux en parallèle 
· Les cerceaux sont disposés en zigzag     
· Un élève dans chaque cerceau.                                
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	Matériel :

· des ballons 

· es cerceaux  

· de la craie 

· des foulards 

· 1 sifflet

	Déroulement :

· échauffement collectif ; finir par lancer et réceptionner une balle contre un mur. (obj sup)

· But du jeu et consigne :
« Au coup de sifflet, vous devez passer le ballon, sans qu'il ne touche le sol et le plus rapidement possible. L'équipe gagnante est celle dont le ballon aura atteint l'arrivée la première. »
Variantes possibles : 

* en fonction des difficultés rencontrées, écarter ou resserrer les cerceaux.

* imposer des contraintes : faire des passes d’une main, faire passer le ballon d’une main à l’autre entre chaque passe,  …

· Des observateurs marquent le nombre de points de chaque équipe.

· A la fin de chaque partie, regroupement et verbalisation des réussites et des difficultés. Verbalisation des stratégies des gagnants et des perdants, puis refaire le même relais en tenant compte des remarques. Verbalisation sur la position à avoir en tant que receveur (se tenir face au ballon).

Remarque : Cette séance sera à réaliser plusieurs fois en choisissant des variantes.


	Critère de réussite :

Faire passer son ballon d'un point à un autre le plus vite possible.

	Analyse, bilan :
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	Séance n°3 de la séquence                                                                         2ème et 3ème année de cycle 2


	Enchaîner des actions 1

	Objectifs : 

· Enchaîner des actions simples : passer, se déplacer, recevoir, lancer.
· Viser et lancer
· Communiquer avec son camarade
Durée : 30 min

	Organisation :
· 2 terrains de 20 x 10 m
· équipes de 3 dans chaque demi-terrain
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	Matériel :

· 16 caisses

· plots pour délimiter le terrain

· balles et ballons pour varier le lancer

	Déroulement :

· échauffement collectif ; finir par lancer et réceptionner une balle contre un mur. (obj sup)

· But du jeu et consigne :
« A mon coup de sifflet, vous allez transporter le plus d'objets possible de vos caisses aux caisses d'en face en faisant des passes à vos camarades qui sont sur le même alignement que vous. L'équipe gagnante sera celle qui aura transporté tous ses objets dans la caisse d'en face la première. On doit rester sur place. On ne peut marcher ou courir que pour attraper ou ramasser la balle qui est tombée. On revient ensuite à sa place. »


· Des observateurs peuvent servir d’arbitre.
· A la fin de chaque partie, regroupement et verbalisation des réussites et des difficultés. Verbalisation des stratégies des gagnants et des perdants, puis refaire en tenant compte des remarques. Verbalisation sur l’attitude à tenir : lancer en direction de son camarade avec précision, aller chercher le ballon, s'orienter, pour ceux qui ont le ballon.

	Critère de réussite :

vider ses caisses le premier

	Analyse, bilan :

_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________

	Séance n°4 de la séquence                                                                         2ème et 3ème année de cycle 2 


	Enchaîner des actions 2

	Objectifs : 

· Enchaîner des actions simples : passer, se déplacer, recevoir, lancer.
· Viser et lancer

· Communiquer avec son camarade
Durée : 30 min

	Organisation :
-  2 terrains de 20 x 10 m
-  4 équipes de 6
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	Matériel :

· 2 x 12 foulards

· 4 ballons

· plots

	Déroulement :

· échauffement collectif ; finir par lancer et réceptionner une balle contre un mur. (obj sup)

· But du jeu et consigne :
« A mon coup de sifflet, vous allez passer votre ballon à l'un de vos camarades. Vous appelez votre camarade avant de lui passer la balle. A chaque passe, vous comptez un point. L'équipe gagnante sera celle qui, à la fin du jeu, aura le plus grand nombre de points. »

· Des observateurs marquent le nombre de points de chaque équipe.

· A la fin de chaque partie, regroupement et verbalisation des réussites et des difficultés. Essayer de trouver des solutions pour améliorer.

	Critère de réussite :

avoir le plus de points

	Analyse, bilan :

_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________




	Séance n°5 de la séquence                                                                         2ème et 3ème année de cycle 2 


	Enchaîner des actions 3

	Objectifs : 

· Enchaîner des actions simples : passer, se déplacer, recevoir, lancer.
· Viser et lancer

· Communiquer avec son camarade
Durée : 30 min

	Organisation :
-  2 terrains de 20 x 10 m
-  4 équipes de 6
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	Matériel :

· 2 x 12 foulards

· 4 ballons

· plots

	Déroulement :

· échauffement collectif ; finir par lancer et réceptionner une balle contre un mur. (obj sup)

· But du jeu et consigne :
« A mon coup de sifflet, vous allez passer votre ballon à l'un de vos camarades. A chaque passe, vous comptez un point. L'équipe gagnante sera celle qui, à la fin du jeu, aura le plus grand nombre de points. Attention, tous les joueurs doivent marcher pendant le jeu.»
· Des observateurs marquent le nombre de points de chaque équipe.

· A la fin de chaque partie, regroupement et verbalisation des réussites et des difficultés. Essayer de trouver des solutions pour améliorer. Arriver à trouver les critères de réalisation suivantes :
                                       * se repérer tout en marchant 

                                       * viser la personne de son choix tout en marchant
                                       * lui lancer le ballon tout en marchant

                                       * rattraper le ballon

	Critère de réussite :

Dénombrer le plus grand nombre de passes

	Analyse, bilan :

_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________


Cycle II : CP et CE1





Module : lancer


(module complémentaire aux jeux collectifs )


s’opposer individuellement ou collectivement





Compétences travaillées dans ce module :





être capable de :


lancer et réceptionner une balle lancée en l’air (10 réceptions) :


avec les deux mains


d’une main à l’autre


d’une main


lancer et réceptionner une balle lancée contre un mur (10 réceptions)


communiquer avec un partenaire (10 passes)


échanger simultanément avec un partenaire (10 passes)


viser et lancer


réceptionner et bloquer une balle lancée par un adversaire.


enchaîner des actions simples : passer, se déplacer, recevoir, lancer.
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