EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Compétences générales
1er Trimestre

2d Trimestre

3ème Trimestre















- Réaliser une performance mesurée.

- Adapter ses déplacements à différents types d’environnement.

- S’opposer individuellement et / ou collectivement avec respect des règles.
Rentrée

Vacances de

Toussaint

Vacances de Noël

Vacances d'Hiver

Vacances de Pâques

Début

Juin


- Participer à l’élaboration d’un projet d’activité.










Fournir des efforts variés et adaptés sollicitant les grandes fonctions.

Gérer ses efforts avec efficacité et sécurité.

Identifier, sélectionner des principes pour agir méthodiquement: hypothèses d'action, anticiper, identifier des constantes...

Jeux de course
Jeux de course

Endurance


Endurance
Endurance

Course par équipe
Athlétisme

lancer, courir, sauter
Athlétisme : Parcours sur lancer, courir, sauter












Intégrer les savoirs du répertoire d'actions élémentaires, antérieurement acquis, dans des modes d'actions fondamentaux d'un plus grand degré de complexité.

Situer son niveau de capacités motrices pour formuler un projet et s'engager individuellement ou collectivement.



Athlétisme :

Lancers
Orientation pédestre
Athlétisme :

Sauts
Cerceaux et cordes
Bicyclette
Randonnée pédestre












Contrôler au cours des activités physiques, ses émotions et leurs effets en situation de difficulté.

Identifier dans sa pratique, des éléments de la culture sportive (règles d'arbitrage, espaces et matériels spécifiques, organisation de rencontres.




Jeux d'opposition


Jeux d'opposition


Gymnastique


Jeux de raquettes













Organiser ses actions en fonction de règles, notamment lors de jeux et d'activités d'expression. 

Assumer des rôles différents dans des situations variées.

S'approprier les règles de fonctionnement, les transformer et les améliorer en vue d'une plus grande autonomie individuelle ou collective.

Jeux collectifs traditionnels


Jeux de ballon
Danse et expression corporelle


Danse et expression corporelle


Jeux sportifs collectifs


Jeux collectifs extérieurs

et de pleine nature



