	Domaine de compétence : Agir et s’exprimer avec son corps
	Niveau : MS


	Séquence : Athlétisme
	Durée estimée : Période 1 à raison de 2 séances d’1h /semaine


	Organisation : 
L’athlétisme se fait par deux classes, ce qui fait 4 ateliers tenus par 4 adultes (2 enseignants et 2 ATSEM).

Le mardi ce sont les classes de Sandrine et Anne-Laure, le jeudi celles de Sandrine et Céline, le vendredi celles de Céline et Anne-Laure.

4 groupes de couleurs qui tournent toutes les 10’ sur tous les ateliers.


	Compétences : 

· Courir, sauter, lancer de différentes façons.
· Courir, sauter, lancer dans des espaces et avec des matériels variés.

· Courir, sauter, lancer pour « battre son record ».


	DEROULEMENT

	Ateliers
	Objectif prioritaire de chaque séance
	Modalités de travail et  matériel
	Consignes

	Critères de réussite

	Date et durée

	1
	Courir
Référents : 

Mardi : Sandrine
Jeudi : Sandrine
Vendredi : Christine (ATSEM)
	Groupes de couleurs.
Tourner toutes les 10’.

2 plots de chaque couleur (jaune, rouge, bleu, vert).

1 caisse et 2 sacs lestés.
	Séances 1 à 6 : courir plus vite que son camarade et poser un objet dans la caisse quand on est arrivé au bout de la course.
Séances 7 à 12 : courir le plus vite possible en 5sec et s’arrêter instantanément au coup de sifflet.
	Courir le plus vite possible.
Courir vite et s’arrêter en un minimum de temps.
	Septembre octobre

	2
	Sauter
Référents : 

Mardi : Karine (ATSEM)
Jeudi : Céline 
Vendredi : Céline
	Groupes de couleurs.

Tourner toutes les 10’.
2 cerceaux de chaque couleur.

Lattes de chaque couleur (situation de réf.)
	Séances 1 à 6 : sauter comme des kangourous ou des lapins. Sauter dans les cerceaux.
Séances de 7 à 12 : Sauter dans le sable le plus loin possible.
	Sauter dans les cerceaux.
Courir et sauter le plus loin possible.
	Septembre octobre

	3
	Lancer
Référents : 

Mardi : Anne-Laure
Jeudi : Marie-Thé (ATSEM)
Vendredi : Anne-Laure
	Groupes de couleurs.

Tourner toutes les 10’.
2 lots de lattes de chaque couleur.

Sacs lestés, anneaux.

2 caisses
	Séances 1 à 6 : Lancer dans la caisse.

Séances 7 à 12 : Lancer le plus loin possible.
	Lancer dans la caisse.
Lancer loin.
	Septembre octobre

	4
	Saut de haies

Référents : 

Mardi :Christine (ATSEM)
Jeudi : Karine (ATSEM)
Vendredi : Marie Thé (ATSEM)
	Groupes de couleurs.

Tourner toutes les 10’.

2 lots de lattes de chaque couleur.
16 piquets, clips et socles pour les haies.

2 cerceaux de la même couleur.
	Séances 1 à 6 : franchir les haies sans faire tomber les lattes.

Séances 7 à 12 : Courir et sauter les haies sans faire tomber les lattes.
	Ne pas faire tomber de lattes.
	Septembre octobre


	Conclusion : 



Observations : 
