	Titre : Le parcours de la chasse à l'ours             PS
	Séance n° 

	Discipline :  EPS
	Date : 
	Durée : 40 minutes

	Objectifs : 
Adapter son déplacement aux dispositifs rencontrés

	Compétences développées : 
Agir et s'exprimer avec son corps : se déplacer dans des formes d'action inhabituelles remettant en cause l'équilibre (sauter, grimper, rouler, se balancer, se déplacer à 4 pattes, se renverser...)

Découvrir le monde: repérer quelques caractéristiques des milieux.

repérer des objets ou des déplacements dans l'espace par rapport à soi.

suivre un parcours décrit oralement (pas à pas) décrire ou représenter un parcours simple.



	Déroulement : 

On montre les dessins qui figurent sur les ateliers de motricité : qu'est ce que vous voyez ? énumération des différents lieux

C'est le parcours de la chasse à l'ours :association lieux de l'album/ateliers 

Atelier par atelier comment pourrait on se déplacer ? 

Nous allons aller en salle de gym pour faire le parcours de la chasse à l'ours.
On se rend en salle de motricité en passant par le couloir dans l'éventualité d'avoir un enfant qui a oublié de mettre ses chaussons de gym.

Arrivés dans la salle, Michèle l'atsem met les dossards aux enfants selon leurs groupes de couleur 

Je vérifie le parcours de motricité.
On énonce les contraintes : un groupe par atelier, on passe un par un.

quand je frappe dans les mains on s'assied par terre avec son groupe.

1er essai : familles réparties sur les ateliers puis on s'assied à côté de son dispositif : un élève montre ce qu'il a fait, on reprend et les élèves changent d'ateliers selon une rotation inverse au sens des aiguilles d'une montre. Ils passent au moins sur 4 ateliers différents.

Rouges : herbes ___forêt

Si nécessaire, on arrête la rotation en cas de dysfonctionnement d'un atelier ou pour rappeler les contraintes et les critères de réussite.
Rangement des dossards et retour au calme sur les bancs de regroupement 
Retour en classe en se déplaçant comme si l'on marchait dans les hautes herbes.


	Durée

10 min

5 min

5 min

15 min
	Dispositif social

Collectif

 collectif

les groupes réparties par ateliers

Si élève agité repos dans la maison et observe.


	Matériel

dessins

Photos du parcours de motricité en affiche

Parcours de motricité décrit dans la fiche descriptive du dispositif matériel

	Analyse, bilan : 
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