	Titre : décorer ses cahiers 
	Séance n° 1

	Discipline : arts visuels
	Date : 
	Durée : 30 min pour 6 enfants

	Objectifs : 

Laisser des empreintes 

	Compétences développées : 

Développer une pratique créative
Surmonter une difficulté


	Préparation :
Dehors ou dans un lieu dégagé, étendre un grand drap qui permettra de protéger le sol.
Sur ce drap, dérouler une bande de papier plus large que les cahiers des enfants que l’on veut couvrir.
Prévoir six grandes barquettes (assez grandes pour contenir les deux pieds des enfants) emplies de couleurs différentes que vous posez à une extrémité du drap.

De l’autre coté du drap, mettez un point d’eau afin de pouvoir laver les pieds des enfants. 
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 (Prévenez les parents que vous allez réaliser cette activité afin que les enfants soient habillés en conséquence)
Déroulement : 

Par groupe de copains, enlever les chaussures, chaussettes et remonter les pantalons. Faire assoire les enfants tout autour du drap, à distance raisonnable.

« Nous allons faire l’empreinte de nos pieds. A votre avis, comment allons nous faire ? » Les enfants, qui ont les barquettes de couleur et la bande de papier sous les yeux, émettent leurs hypothèses.

 « Vous allez passer les uns après les autres. Vous allez marcher dans une des barquettes puis faire les empreintes de vos pieds en marchant comme vous voulez sur la bande de papier. Cependant, vous devez toujours sortir là où se trouve la bassine d’eau ! » 

Indiquer ce qu’est la bassine, à quoi elle sert et faire reformuler la consigne.

Faire passer les enfants individuellement, en les tenant, car ils ont  tendance à glisser si la peinture est trop pâteuse.
Une fois que les six couleurs ont été utilisées sur la bande de papier, la faire sécher et recommencer l’opération avec 6 autres enfants.
Une fois toutes les bandes réalisées, l’ATSEM les découpe afin de recouvrir les cahiers de vie des enfants.
Cette activité accapare toute l’attention du professeur et parfois même celui de l’atsem qui lave les enfants pendant que l’enseignant les fait évoluer sur la bande de papier. Cela suppose donc que les autres élèves sont occupés à des travaux en autonomie, ce qui n’est pas toujours évidant suivant les sections.
Il est conseillé de réaliser cette activité l’après midi, pendant le lever echelloné des enfants ou en binôme avec un collègue qui gérera la classe.
Certains enfants refusent (surtout les plus petits) d’aller au contact avec la peinture. On peut, pour eux, décliner l’activité en leur proposant de faire d’abord l’empreinte de leurs doigts puis après celles de leurs mains.

	Durée

5 min

5 min

3 min par enfants
	Dispositif social

Par petits groupes

individuel
	Matériel

Un drap plastifié pour le sol
Un rouleau de papier d’une largeur minimal de 40 mm.

Six grandes barquettes

De la gouache légèrement diluée ou de la peinture aux doigts en grande quantité
Une bassine d’eau savonneuse chaude

Des serviettes de toilette



	Analyse, bilan : 




